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SAINT-ANDRE-LEZ-LILLE

MARCHER ET VOIR SA VILLE AUTREMENT

METROPOLE

EUROPEENNE DE LILLE

Marcher ...

Un mode de transport doux, bon pour
I'environnement

Une activité physique non traumatisante,
favorable a la santé

Un temps ouvert aux rencontres, créateur de lien
social

Un moyen pour découvrir la ville, invitation
a la culture

Ces 4 leviers, environnement, santé, lien social
et culture, favorisent aussi le mieux-étre.
Cette carte vous propose de les remettre
au cceur de vos priorités tout en favorisant
un  moyen rapide de  déplacement.
Nous espérons qu'elle guidera vos nombreux
pas.

www.lillemetropole.fr

Depuis 2007, la commune de Saint-André
développe le programme « Vivons en Forme »
et accompagne les habitants vers de nouveaux
comportements pour manger sain, bouger plus
et contribuer au bien-étre.

Au-dela de la mise en place d'un parcours
de promotion de la santé dans les écoles,
cette démarche s'appuie aussi sur des projets
transversaux avec les services de la ville
et les acteurs locaux.

En voici une illustration avec I'édition de cette
carte piétonne, réalisée en partenariat avec
la MEL (Métropole Européenne de Lille).

Elle vous indique des temps de parcours a pied
entre différents lieux et wvous permet
de découvrir des cheminements et raccourcis
adaptés a vos besoins. Elle vous oriente pour
faciliter l'intermodalité et donc ['utilisation
d'autres modes de  transports  actifs
ou en commun (Station V'Lille, bus).

Elle nous permet aussi d'avoir une réflexion sur
les aménagements urbains nécessaires pour
faciliter ces mobilités actives et améliorer les
liaisons intercommunales.

MAIRIE

SAINT ANDRE

AINT-/ \NDRE

LEZ-LILLE Qitte durable

A% A9

Mairie de Saint-André MONUMENT
89, rue du Général Leclerc AUX MORTS
59 350 Saint-André

Pour nous contacter
Téléphone : 03 20 63 07 50

Pour nous rendre visite
Du lundi au vendredi de 08h30 a 12h
et 13h15 a4 17h15. Permanence Etat-Civil
le samedi, de 09h30 a 12h

CHAPELLE
NOTRE-DAME
DE LA BARRIERE
33
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Nous marchons a la vitesse moyenne de 4 km/h
Soit 1 km / 15 minutes (ou 15’) ou 66,6 métres/minute
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